Lehrinhalt

1 Einfiihrung in das Life Coaching

Unterschiede zur Therapie oder sozialen Berufen
Eigenanalyse der eigenen Lebensbereiche

personliche Lebensziele legen und Entwicklung definieren
Veranderungsphase

Professionelle Haltung im Coaching

2 Strategie und Perspektiven

Selbstreflexion

Emotionen — und der professionelle Umgang mit ihnen
Wahrnehmungen

Themen und Lebenstraume definieren und coachen
Umsetzungsstrategien — Anwendung in der Praxis

3 Kommunikation und Vorgehensweise

Erstgesprach und Anamnese

Rahmen festlegen

Kommunikationstraining

Ziel klar setzen und die Moglichkeiten erkennen und nutzen

4 Beziehungen und Konflikte

Partnerschaften besser fiihren
Konflikte souverdan meistern
Neue Wege finden

5 Der Weg ist das Ziel

Souveran auf Verdanderung eingehen

Sensibel begleiten und Fingerspitzengefiihl zeigen
Zukunftsorientiert mit neuen Phasen umgehen
Ziel neu fokussieren und Veranderungen zulassen

6 Start mit dem Life Coaching

Meine Marktposition setzen und Akquise
Abgrenzung zur Konkurrenz

Meine Zielgruppe finden

Selbststandig als Life Coach

7 Priifung/Hausaufgabe




