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Lehrinhalt

. Grundlagen der Anatomie

. Grundlagen der Physiologie

. Energiebereitstellung

. Herz-Kreislauf-System

. Passiver Bewegungsapparat

. Aktiver Bewegungsapparat

. Grundlagen der Bewegungslehre
. Grundlagen der Trainingslehre

. Methodik im Fitnesstraining

. Psychologische Aspekte
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