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. Umgang mit Stresssituationen im Umfeld

. Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

. Brain Power, Merk dir was!

. Routine, Ablaufe, Regeln

. Positives festigen — negatives umwandeln

. Starken fordern, Selbstbewusstsein boosten sowie des Selbstvertrauens
. Umgang mit negativen Gedanken, Affirmationen

. Ressourcenaktivierung

. Positiver Zielrahmen, Zieldefinition, -findung, Zielbild

. Wertearbeit

. Ich kann’s!

. Vorbilder

. Gedanken — Geflhle

. Lésungen mit Kindern und Jugendlichen erarbeiten

. Félle, Beispiele

. Mentales Training

. Praxis (Entspannungstiibungen, Phantasiereisen, PMR Kids, Yoga Kids)
. Abschlussprifung/prakt. Hausaufgabe




