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Einfihrung Kinder- und Jugendcoaching

Integrative EMDR Therapiemethoden Basisinformation

Stressmanagement

Methode der Systemischen Aufstellung

Methode der Bild- und Gestalt-Therapie

Anwendung kinesiologischer Tests — O-Ring Fingertest

5-Punkte-Methode = Ansatz zur effizienten Glaubenssatzarbeit

Methode aus dem Alphalearning

Methode aus der Metaphernarbeit

Ressourcen-Timelinearbeit

Anwendung Hand-Druckpunkte

Entspannungstechniken = Kombiniert AT, Yoga, sowie weitere Entspannungsmethoden
Verhaltens- und Lerntechniken individuelle Abstimmung auf die Personlichkeit

Abschlusspriifung/Hausaufgabe




