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Einfihrung Kinderyoga

Ganzheitliche kindliche Anatomie, Physiologie und Entwicklung
Grundlagenwissen — wie kann ich Kinder fiir Yoga begeistern

Patanjali fir Kinder: 8 gliedriger Pfad

Yoga bei ADHS und anderen Verhaltensauffalligkeiten

Merk- und Konzentrationsspiele, Fantasiereisen, Rituale und Sinnestibungen
Kommunikation mit Kids

Meditation fiir Kinder

Achtsamkeitsiibungen (Aufmerksamkeit, Konzentration, Chaos sanft bandigen)
Yogageschichten und kreatives Gestalten

Partneribungen

Yoga und Pubertat

Konzepte flir mehrwdchige Kurse

Kindergerechte Anleitungen der Yogaiibungen und Ubungsreihen
Prifung/Hausaufgabe Theorie und Praxis




