ICOM

Lehrinhalt

Einfihrung in das Familiencoaching — Familie ist mehr...
Entwicklung und Interaktion

Kommunikation und Konflikte - Transfer in den Alltag (Schule, Kita, Freizeit..)
Familienberatung und -coaching

Familie — Kultur und Gesellschaft

Konfliktreduktion und Stressmanagement (Theorie und Praxis)
Ressourcenaktivierung und Losungswege finden

Strategien, Mentoring, Meditation, Vermittlung

Achtsamkeit — der Weg mit Yoga oder weiteren Techniken
Resilienz Beratung

Ziele und Visionen

Marketing Familien Coach der Zukunft

Praxis Einzelcoaching oder Gruppencoaching

Abschlussprufung/prakt. Hausaufgabe




