
 
 

Lehrinhalt 

Zertifizierte/r Erziehungs- und Entwicklungsberater/in 

 
1. Einführung in die Grundlagen der Erziehungsarbeit  
• Einführung in die Erziehungsberatung 
• Entwicklungspsychologie 
• Bindung in der Erziehungsberatungspraxis und deren Bedeutung  
• Erziehungsstile: Beziehung statt Erziehung? 
 
2.  Methodische Vorgehensweise  
• Kommunikationsprozess 
• Beratungsprozess 
• Beratungstechniken und -methoden 
 
3. Themenwelten in der Erziehungsberatung 
• Schule und Lernen 
• Kritische Lebens- und Entwicklungsphasen 
• Entwicklungs- und Verhaltensauffälligkeiten 
• Pubertät 
• Medienkompetenz  
 
4. Praktische Umsetzung der Beratung  
• Fallbeispiele und Lösungsansätze in der Erziehungsberatung 
 

5. Grundlagen frühkindlicher Entwicklung 
• Einflussfaktoren - Entwicklungstheorien 

• psychoanalytische Theorien  

• kognitive Entwicklungstheorien  

• Lerntheorien  
• Bindungstheorie  
 

6. Stadien frühkindlicher Entwicklung 

• Das Neugeborene  

• Der kompetente Säugling  

• Das Kleinkind  

• Das Kindergarten- oder Vorschulkind  

• Motorik  
• Wahrnehmung  

• Kognition  
• Verhaltensmuster  
 
 
 
 
 



 

7. Stadien frühkindlicher Entwicklung 

• Psychische und Verhaltensstörungen  

• Behinderung in der kindlichen Entwicklung  

• Ursachen der unterschiedlichen Störungen - Besondere Entwicklungsstörungen  

• Schreibabys  

• Ein- und Durchschlafprobleme  
• Fütter-, Gedeih- und Wachstumsstörungen  

• Regulationsstörung im Säuglings- und Kindesalter  
• Bindungsstörung  

• Motorik und Bewegungsverhalten  

• Aggressives Verhalten  

• Einnässen und Einkoten  

• Angststörungen  

• Wahrnehmungsstörungen  

• Lernstörungen  

• Sprech- und Sprachstörungen  
• Persönlichkeitsstörungen 
 
8. Entwicklungsdiagnostik 

• Prävention von Entwicklungsstörungen  

• Früherkennung und Früherkennungsuntersuchungen  

• Diagnostische Verfahren  

• Methoden der Diagnostik bestimmter Entwicklungsstörungen  

• Bindungsstörungen  

• Motorische Störungen  

• Dissoziales und aggressives Verhalten  
• Umgang mit Diagnostik  
 
9. Die frühpädagogische Beratungspraxis 

• Ziele  

• Themen  

• Beratungsansätze  

• Das Beraterprofil  

• Das Beratungsgespräch  

• Die Beratungsbeziehung  
 
10. Methoden der Entwicklungsförderung im 1. Lebensjahr  

• Entwicklungsförderung  

• Das Kind als lernendes Wesen  

• Kindgerechte Lernangebote  

• Besondere Bedürfnisse des Kindes  

• Lern- und Förderangebote für das 1. Lebensjahr  

 

 

 

 

 

 



11. Methoden der Entwicklungsförderung im Kleinkindalter (2. und 3. Lebensjahr) 

• Förderung im alltäglichen Umfeld  

• Bewegungsanregungen  

• Entspannung  

• bekannte Spiele  

• Kognition uns Sprache  

12. Methoden der Entwicklungsförderung im Kindergarten- und Vorschulalter  

• Das Kind in der Gruppe  

• Das Kind und Bildung  

• Förderschwerpunkte  

• Schulfähigkeit  

13. Fallbeispiele und Lösungsansätze in der Entwicklungsberatung 

14. Abschlussaufgabe Hausaufgabe/Prüfung  

 

 
 


