Lehrinhalt

Modul 1 - Gliederung der Kérpertypen

Modul 2 - Das Herzkreislauf System und seine Funktion

Modul 3 - Aufbau und Funktion der Zelle

Modul 4 - Energiebereitstellung

Modul 5 - Anatomische Einteilung der Gewebearten und seine Funktion
Modul 6 - Das passive Bewegungssystem

Modul 7 - Die Wirbelsadule und seine Funktion

Modul 8 - Das aktive Bewegungssystem

Modul 9 - Muskellehre und Arbeitsweise

Modul 10 - Motorische Grundeigenschaften

Modul 11 - Biomechanik

Modul 12 - Trainingslehre

Modul 13 - Anamnese und Trainingsplan

Modul 14 - Sportverletzungen und Erste Hilfe

Modul 15 - Erndhrungslehre

Modul 16 - praktische Einfiihrung der Gerite sowie Technik und Ausfiihrung
Modul 17 — Praxis

Modul 18 — Abschlusspriifung/Hausaufgabe




