ICOM

Lehrinhalt

. Anatomie-Physiologie

. Aufbau von Tanz- und Bewegungsangeboten
. musikalische Rhythmusschulung in der Tanzpadagogik
. Physiologische Bewegungsablaufe (Bewegungslehre)
. Tanz und Bewegung
. unterschiedliche Tanzformen
. Atemtechniken
. Grundlagen des kreativen Tanzes
. Entspannungstechniken
10. Ruckenschule
11. Anleiten von Gruppen
12. Praxis

13. Abschlusspriufung/prakt. Hausaufgabe




